
Das wichtigste auf einen Blick
Vor der Reise

	 Reiseapotheke vollständig prüfen 
	 Fehlendes ergänzen, Abgelaufenes ersetzen
	 Übersichtlich & griffbereit verstauen für 

	 typische Beschwerden & kleine Notfälle
	 Persönlichen Bedarf einplanen

	 (Dauermedikamente + Reserve) 
	 Bedarf für Kinder / Babys / Haustiere einplanen

	 Medikamente vor Sonne schützen, möglichst  
	 kühl lagern und bruchsicher verpacken

	 Unterlagen + Besonderheiten mitdenken  
	 (Allergien, Vorerkrankungen, regelmäßige Einnahmen)

	 Reiseziel / Impfungen / Besonderheiten  
	 (z. B. Malaria- / Mückenschutz) checken

	 Notfallinfos (Kontakte, Hinweise, Notfallmedikamente) 	

Checkliste
Reiseapotheke

Damit kleine Beschwerden schnell versorgt sind:  
Unsere Checkliste deckt alle wichtigen Bereiche ab – von Grundausstattung 
bis hin zu speziellem Bedarf für Kinder, Babys und Hunde.

Grundausstattung
Basis-Medikamente 

	 Dauermedikamente + Reserve
	 Schmerz- / Fiebermittel 
	 Husten 
	 Schnupfen 
	 Halsschmerzen
	 Antiallergika
	 Augentropfen
	 Insektenschutzspray

Magen & Darm  
	 Durchfall
	 Übelkeit / Reiseübelkeit
	 Sodbrennen
	 Elektrolytlösung

Wunden & Verletzungen  
	 Desinfektion
	 Pflaster (versch. Größen)

	 Verbandmaterial (sterile Kompressen, Wundauflagen, 		
	 Dreieckstuch, elastische Binden)

	 Brandsalbe / Brandgel 
	 ggf. Einmalhandschuhe

Praktische Helfer 
	 Pinzette
	 Zeckenkarte / -zange, 
	 kleine Schere
	 Fieberthermometer
	 Ohrstöpsel
	 elektronischer Stichheiler

Haut & Sonne 
	 Blasenpflaster
	 Sonnenschutz
	 After-Sun / Kühlgel
	 Mittel gegen Sonnenbrand
	 Insektenschutzspray

Reiseapotheke vs. Kfz-Verbandkasten
Die Reiseapotheke ersetzt nicht den gesetzlich vorgeschriebenen Kfz-Verbandkasten (DIN 13164)!

https://carado.com/de/de


Reisen mit Kindern & Babys
	 kindgerechter Fiebersaft / Fieberzäpfchen 
	 Elektrolytlösung für Kinder
	 kindgerechte Mittel gegen Durchfall / Bauchweh
	 Nasenspray für Kinder / Babys
	 ggf. Nasensauger
	 Kinderpflaster (versch. Größen)
	 Wund- und Heilsalbe

	 Kühlpads
	 Sonnenschutz für Kinder
	 Zeckenschutz für Kinder
	 Pflegecreme bei Hautreizungen
	 Desinfektionstücher
	 Feuchttücher
	 ggf. extra Fieberthermometer für Babys

Reisen mit Hund
	 Zeckenschutz
	 Zeckenkarte / Zeckenzange
	 Desinfektionsspray
	 Verbandmaterial
	 Polsterverband

	 Pinzette
	 Pfotenpflegecreme für warme Böden
	 Augenspüllösung
	 Maulkorb (falls nötig
	 Hundepass mit Impfungen

Wichtig!
Lagerung

	 Warme Lagerorte meiden
	 bodennahe Schublade / Staufach im unteren 

	 Bereich des Fahrzeugs sicherste Orte
	 Schutz vor direkter Sonne  

	 (isolierende Taschen helfen zusätzlich)
	 Kühlpflichtige Präparate wie z. B. Insulin  

	 in einer speziellen Kühltasche aufbewahren

	 Bruch- und auslaufsicher verstauen z. B. 
	 in einer stabilen, verschließbaren Box

	 Originalverpackung behalten (wichtige  
	 Informationen jederzeit gut erkennbar)

Legen Sie zu flüssigen Kinder-Medikamenten immer die passende Messhilfe 
dazu, damit die Anwendung unterwegs nach Beipackzettel leicht möglich ist.

Notieren Sie sich schon vor Reisebeginn die Adresse und Telefonnummer 
einer Tierarztpraxis am Urlaubsort oder in der Umgebung.

Arztbesuche & Apotheken im Ausland
	 immer nach dem Wirkstoffnamen fragen
	 für verschreibungspflichtige Arzneien  

	 ein ärztliches Attest mitnehmen

	 ausschließlich in lizenzierten Apotheken einkaufen
	 wichtige Nummern / Notfallkontakte griffbereit halten
	 Einheimische um Hilfe bei der Arztsuche bitten

Weitere Inspiration gesucht?
Entdecken Sie hier weitere Checklisten und Tipps für Ihre Reisen.

Mehr entdecken
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